Entretenir sa culotte
menstruelle

wiv \V/ %
udond-

Les DOs

Les DON’Ts

v lerince bien ma culotte a eau X Pas de savon de Marseille ;
froide jusqu’a ce que eau soit

. X Pas d’adoucissant, ni parfum,
claire

ni huiles essentielles ;

v le la mets dans un sac de lavage ; . )
g X Pas de séche-linge ni de

v Hop ! En machine a 30° max ; N LT v,

v Lessive avec moins de
15° de savon (¢crit au

dos du bidon).

Que faire aprés avoir utilisé ma culotte de régles ?

Cestle BA.ba ! Une fois portée 4 la fin de la journée, rincer la culotte a
l'eau froide ou tiede afin d'évacuer tout le sang a I'intérieur. Il vaut
mieux éviter I'eau chaude qui a tendance & “cuire” le sang et donc a le

fixer aux fibres de la partie absorbante.

Que faire aprés avoir rincé ma culotte de régle ?
Il y a trois possibilités :

- Lalaver a la main et la faire sécher pour pouvoir la porter une nou- SOS article de blog

velle fois dans la semaine ;
- La faire sécher et la mettre au sale pour la prochaine lessive en ma-
chine;

- la mettre directement en machine a 30° avec les autres vétements.

Quelle lessive utiliser pour laver ma culotte ?
Globalement, toutes les lessives peuvent convenir. Mais la lessive
idéale est une lessive liquide avec moins de 15% d’'agent gras.

Comment savoir si ma lessive convient ou pas ?

Ce sont souvent les lessives écologiques qui conviennent le mieux
(Maison verte, Petits Bidon, LArbre vert...). Ce sont des lessives douces
qui n'agressent pas les fibres. Comment savoir si cest le cas ? Facile,
cest noté a larriere du bidon ;)



