
Que faire après a8oir uti-isé ma cu-otte "e règ-es ? 
C’e4t le BA.ba ! U.e foi4 portée à la fi. de la jour.ée, ri.cer la culotte à 
l’eau froide ou tiède afi. d’évacuer tout le 4a.g à l’i.térieur. Il vaut 
,ieux éviter l’eau c&aude qui a te.da.ce à “cuire” le 4a.g et do.c à le 
fixer aux fibre4 de la partie ab4orba.te. 

Que faire après a8oir rincé ma cu-otte "e règ-e ?
Il y a troi4 po44ibilité4 :Il y a troi4 po44ibilité4 :
- La laver à la ,ai. et la faire 4éc&er pour pouvoir la porter u.e .ou-
velle foi4 da.4 la 4e,ai.e ;
- La faire 4éc&er et la ,ettre au 4ale pour la proc&ai.e le44ive e. ,a-
c&i.e ;
- la ,ettre directe,e.t e. ,ac&i.e à 30° avec le4 autre4 vête,e.t4.

Que--e -essi8e uti-iser pour -a8er ma cu-otte ?
Globale,e.t, toute4 le4 le44ive4 peuve.t co.ve.ir. Mai4 la le44ive 
idéale e4t u.e le44ive liquide avec ,oi.4 de 15% d’age.t gra4. 

Comment sa8oir si ma -essi8e con8ient ou pas ? 
Ce 4o.t 4ouve.t le4 le44ive4 écologique4 qui co.vie..e.t le ,ieux 
(Mai4o. verte, Petit4 Bido., L’Arbre vert...). Ce 4o.t de4 le44ive4 douce4 
qui .'agre44e.t pa4 le4 fibre4. Co,,e.t 4avoir 4i c’e4t le ca4 ? Facile, 
c’e4t .oté à l’arrière du bido. ;)

Les DOs Les DON’Ts

Je ri.ce bie. ,a culotte à l’eau 
froide ju4qu’à ce que l’eau 4oit 
claire ;
Je la ,et4 da.4 u. 4ac de lavage ;
Hop ! E. ,ac&i.e à 30° ,ax ;

X

X

X

Pa4 de 4avo. de Mar4eille ;

Pa4 de 4èc&e-li.ge .i de 
radiateur.

Le44ive avec ,oi.4 de 
15° de 4avo. (écrit au 
do4 du bido.).

Pa4 d’adouci44a.t, .i parfu,, 
.i &uile4 e44e.tielle4 ;

E.trete.ir 4a culotte 
menstrue--e 
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J’ai mis ma cu-otte "ans -e sèc'e -inge !

SOS artic-e "e �-og 

J’ai uti-isé "e -’a"oucissant !
Ma cu-otte est moins a�sor�ante...
...

Oups !


