Pilege Deiner
Periodenslips
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Wie geht es?

v Splle dein Hoschen mit kaltemn X Verwende keine Marseille-Seife

Wasser aus bis es klar ist L .
: X Wasche den Slip nicht mit

v Stecke den Slip in einen Weichsptler, Parfum oder
Waschebeutel atherischen Olen

v Gib ihn bei 30° in die X Stecke ihn nicht in den Trockner
Waschmaschine (er kann oder lege ihn auf die Heizung

zusammen mit anderen
Kleidungssttickentelge waschen
werden)

v Verwende ein 15%iges oder
<15%iges Seifen-/Fett-Waschmit

Was mache ich, nachdem ich das Hoschen benutxt habe?

Dies sind die Grundlagen: Am Ende des Tages, wenn du dein Hoschen
wechseln mochtest, sptle es mit kaltem oder lauwarmem Wasser aus,
um alles Blut zu entfernen. Idealerweise sollte heif3es Wasser vermie-
den werden, da das Blut sonst gerinnt und an den Fasern des absor-
bierenden Teils kleben bleibt.

Was mache ich, nachdem ich meinen Periodenslip ausgespiilt
habe?

Du hast 3 Moglichkeiten:

o Wasche den Slip mit der Hand und lass ihn an der Luft trocknen, um

<~

ihn im Laufe der Woche wieder zu verwenden

e Lass ihn trocknen und gib ihn bei der nachsten Wasche in die
Waschmaschine

e Stecke den Slip direkt in einen Wischebeutel und wasche ihn bei
30°mit dem Rest deiner Wasche

Welches Waschmittel kann ich xum Waschen meiner Hoschen
verwenden?

Im Allgemeinen ist fast jedes Waschmittel geeignet. Achte jedoch
darauf, dass du ein Flussigwaschmittel mit weniger als 15% Fettgehalt
verwendest.

Woher weif3 ich, ob ich mein derzeitiges Waschmittel verwen-
den kann?

Normalerweise sind biologische Waschmittel am besten geeignet, aber
es gibt nattrlich auch eine grofie Auswahl in Supermarkten. ks handelt

sich dabei um milde Waschmittel, die die Fasern nicht angreifen.

Was man nicht tun sollte
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