
Was mac'e ic', nac'"em ic' "as Hösc'en �enutzt 'a�e?
Die4 4i.d die Gru.dlage.: A, E.de de4 Tage4, we.. du dei. Hö4c&e. 
wec&4el. ,öc&te4t, 4püle e4 ,it kalte, oder lauwar,e, Wa44er au4, 
u, alle4 Blut zu e.tfer.e.. Idealerwei4e 4ollte &eiße4 Wa44er ver,ie-
de. werde., da da4 Blut 4o.4t geri..t u.d a. de. Fa4er. de4 ab4or-
biere.de. Teil4 klebe. bleibt.
Was mac'e ic', nac'"em ic' meinen Perio"ens-ip ausgespü-t 
'a�e?
Du &a4t 3 Möglic&keite.:
• Wa4c&e de. Slip ,it der Ha.d u.d la44 i&. a. der Luft trock.e., u, 
i&. i, Laufe der Woc&e wieder zu verwe.de.
• La44 i&. trock.e. u.d gib i&. bei der .äc&4te. Wä4c&e i. die 
Wa4c&,a4c&i.e
•• Stecke de. Slip direkt i. ei.e. Wä4c&ebeutel u.d wa4c&e i&. bei 
30°,it de, Re4t dei.er Wä4c&e
We-c'es Wasc'mitte- +ann ic' zum Wasc'en meiner Hösc'en 
8er:en"en?
I, Allge,ei.e. i4t fa4t jede4 Wa4c&,ittel geeig.et. Ac&te jedoc& 
darauf, da44 du ei. Flü44igwa4c&,ittel ,it we.iger al4 15% Fettge&alt 
verwe.de4t.
WWo'er :eiß ic', o� ic' mein "erzeitiges Wasc'mitte- 8er:en-
"en +ann?
Nor,alerwei4e 4i.d biologi4c&e Wa4c&,ittel a, be4te. geeig.et, aber 
e4 gibt .atürlic& auc& ei.e große Au4wa&l i. Super,ärkte.. E4 &a.delt 
4ic& dabei u, ,ilde Wa4c&,ittel, die die Fa4er. .ic&t a.greife.. 

Wie ge't es? Was man nic't tun so--te

Spüle dei. Hö4c&e. ,it kalte, 
Wa44er au4 bi4 e4 klar i4t
Stecke de. Slip i. ei.e.
Wä4c&ebeutel
Gib i&. bei 30° i. die
Wa4c&,a4c&i.e (er ka..
zu4a,,e. ,it a.dere.
Kleidu.g44tücke.telge Kleidu.g44tücke.telge wa4c&e. 
werde.)
Verwe.de ei. 15%ige4 oder 
<15%ige4 Seife.-/Fett-Wa4c&,it

Verwe.de kei.e Mar4eille-Seife
Wa4c&e de. Slip .ic&t ,it 
Weic&4püler, Parfü, oder
ät&eri4c&e. Öle.
Stecke i&. .ic&t i. de. Trock.er 
oder lege i&. auf die Heizu.g

Pflege Dei.er
Perio"ens-ips
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Ic' 'a�e meinen S-ip
in "en Troc+ner gestec+t!

Ic' 'a�e mein Hösc'en mit
Weic'spü-er ge:asc'en!

Mein Hösc'en saugt
:eniger auf a-s 8or'er...

SOS B-ogarti+e- 

Oups !


